
LA REALIDAD 
 

 

El cuerpo de cada persona es diferente, y 

no siempre puede encontrar una vena 

cuando quiere una.  

• Desafortunadamente, venas de mujeres 

pueden ser más difícil a golpear. 

• A veces es importante pincharse 

rápido. 

• A veces está en una prisa porque está 

en algún lugar arriesgado. 

Pero, si ha manejado a obtener las 

drogas y la aguja, entonces usted sabe 

cómo pensar rápido. Tome tiempo a 

conocer su técnica. ¡No arruínese las 

venas! 

Si falla un golpe: 

• Remoje el sitio en agua cálida o 

póngalo un parche caliente por un 

tiempo. Calor ayuda circulación, para 

que el chute no será completamente 

malgastado, y la posibilidad de un 

absceso es más pequeño. 

• No ponga aceites o cremas en el sitio 

hasta la herida ha empezado a cerrar. 

Espere un par de horas. Poner crema 

en tan pronto puede causar 

infecciones y cicatrizar (aunque si la 

crema es suponerse que ayudar con 

cicatrizar). 

La mejor manera para evitar los 

abscesos, la sobredosis, la hepatitis 

C, VIH u otras condiciones de la 

salud es dejar usarlas. Usted 

siempre puede preguntar una 

persona de personal por información 

o asistencia en prácticas seguras por 

el uso de las drogas, tratamiento, y 

las prácticas sexuales seguras. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Adaptado de recursos creados por el Harm Reduction Coalition 

EL CHUTE 
CORRECTO: 

BUENA INSERCIÓN 
DE AGUJAS 

 

Salve sus venas. 

Salve su chute. 

Prevenga marcas, 

moretones, y 

abscesos. 
 

 
 
 
 

 

 

LIFEPOINT PROGRAMA DE 
ACCESO A LA JERINGA 

 

MBecker
Typewritten text
Vivent Health
1311 N 6th St
Milwaukee, WI 53212
(414) 225-1608
*Pruebas de VIH, Hepatitis C e ITS disponibles  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El punto de la aguja es inclinado. Se 

llamada el “bisel.” Cuando quiere inyectar 

en una vena, el mejor golpea, es con el 

bisel boca ARRIBA. 
 

 

El eje de la aguja pone cerca de la piel. 

Esto es el mejor ángulo para conseguir 

una vena.  

La más recta que apunta la aguja abajo, 

el más grande la posibilidad que la aguja 

irá directamente a través de la vena. Eso 

es malo por el brazo, malgasta su tiempo, y 

su golpe.  

Inserte la aguja a un suave ángulo. Es 

suave en las venas. 

 

 

 

Un chute fallado puede ser infectada y 

causar un absceso. Esto puede ocurrir 

cuando la vena gotea también. Tener el 

chute correcto salva mucho más que el 

golpe. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

El hecho es, conseguir un buen chute es 

una habilidad. Aprende por hacer. Mucho 

del tiempo, no puede ver las venas, y va 

por la sensación de ello. 

¡Inyecte DESPACIO! Inyectar en una 

vena es difícil, y no hay una punta 

hacerlo si no lo hace correcto. 

Atar de realmente puede ayudar. Pero 

cuando encuentra una vena, quítese el 

lazo. ¡Pincharse en una vena con un lazo 

puede colapsar la vena! 

Dé su sitio un descanso después que lo 

usa. Delo una oportunidad para curar. 

Pincharse en el mismo sitio otra y otra vez 

probable arruinará la vena. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

¡No en el lejos 

suficiente! El 

chute gotea, 

causar abscesos y 

moretones. 

 

¡El bisel es tocar 

el lado de la 

vena! No tendrá 

una entrada de la 

vena. 

Trate tirar la 

aguja hacia atrás 

solo un poco. 

¡Demasiado 

rápido y lejos! 

¡Aguja va directo 

a través de la 

vena! 

 Esto es especialmente verdad con anfetaminas y and cocaína. Por el mismo, heroína no le 

da un absceso, pero el aditivo de la droga puede. El aditivo alquitrán en heroína es una de ser 

preocupado sobre. Si se pincha alquitrán, tome cuidado extra para tener el chute en una 

buena vena. 

CONOZCA SU AGUJA TENER EL CHUTE CORRECTO 


