PREVENCION DE ABSCESOS

Puede prevenir los abscesos y bajar el
riesgo de infeccion por tomar pasos
para mantenerse saludable:

o Lavelos manosy el sitio de inyeccion
e Use utensilios y agua limpios cada
vez

e Use un nuevo algoddn cada
Vez que prepara un chute

e Use una almohadilla de alcohol
para limpiar el sitio

o Use una jeringa estéril y nueva cada
vez

o Alterne donde inyecta

» Tenga un refuerzo contra el tétanos
cada cinco anos

Para evitar un absceso, haga su inyeccion
tan limpia y segura que es posible, cada
Vez.

La mejor manera para evitar los
abscesos, la sobredosis, la
hepatitis C, VIH, u otras
condiciones de la salud es dejar
usarlas. Usted siempre puede
preguntar una persona de
personal por informaciéon o
asistencia en practicas seguras
por el uso de las drogas,
tratamiento, y las practicas
sexuales seguras.

LIFEPOINT PROGRAMA DE

ACCESO A LA JERINGA

Vivent Health

1311 N 6th St

Milwaukee, WI 53212

(414) 225-1608

*Pruebas de VIH, Hepatitis C e ITS
disponibles

Adaptado de recursos creados por el Harm Reduction Coalition
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ADVISO

NO inyecte en o cerca de un absceso
NO apriete o corte en un absceso

usted mismo- infeccion puede propagar

NO deje sin cubrir el absceso que

drena- infeccion puede propagar

¢QUE ES UN ABSCESO DE LA PIEL?

Un absceso es una bolsa de pus debajo
de la piel. Usuarios de drogas
inyectables estan en riesgo por
abscesos. Los abscesos normalmente
se encentren cerca a los sitios de
inyeccion y son la mas comun cuando
inyecta en la piel o los musculos, o fallar
una vena mientras entregar un chute.
Sintomas

o Bulto rosado o rojo en la piel

o Delicada o dolorosa

» (Calido o caliente al toque

« Rayas rojas o hinchazon rapida
significa que la infeccion esta
propagandose.

Abscesos también pueden hacerse

siente cansado o enfermo, da usted una

fiebre o los escalofrios, y dolores del

pecho si la infeccion va al corazén o los

pulmones.

i QUE DEBE HACER SI TENGO
UN ABSCESO?

Tratamiento en casa:

Puede tratar un absceso en casa si la piel
no es caliente e hinchada y no estan
rayas rojas.

Hay dos tratamientos en casa para
hacerlo:

1. Remoje el absceso en una bafiera
de agua caliente (que no le quema)
0 agua caliente y sal de Epsom

2. Useun
pano
mojado y
limpio,y
manténgalo
en el
absceso.

Remoje 3-4 tiempos
cada dia por 10-15
minutos, luego

cubra con una

venda limpia y seca.
PARE remojar y usar
una compresa
cuando el absceso
comienzo adrenar.

RECORDATORIOS

Va a una clinica si:

El absceso no mejora,
especialmente si ha sido 5-7

dias

El absceso esta haciendo mas
grande o es muy doloroso

El absceso es caliente e hinchado
iRayas rojas empiezan

propagar del absceso — VA LO
ANTES POSIBLE!

Va a la sala de emergencias si:

Tiene un dolor del pecho

Tiene una fiebre alta y/o escalofrios
Las rayas rojas se estan extiendo
rapidamente

¢ Qué sobre antibi6ticos?

Si recetd, tome todos de sus
antibidticos (aunque si esta
sentido mejor)

Tome antibidticos después de
usar (si usar heroina, no
quiere vomitar la medicina)

No comparta antibioticos. Es
posible que las pastillas de otra
persona no curen su infeccion.
No tome antibiéticos con alcohal,
jugo, o soda porque pueden
molestar el estomago.

Regrese al doctor si su infeccion
no esta mejor despues de tomar
todos los antibioticos.
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