
   PREVENCIÓN DE ABSCESOS 

 
Puede prevenir los abscesos y bajar el 

riesgo de infección por tomar pasos 

para mantenerse saludable: 

• Lave los manos y el sitio de inyección  

• Use utensilios y agua limpios cada 

vez 

• Use un nuevo algodón cada 

vez que prepara un chute 

• Use una almohadilla de alcohol 

para limpiar el sitio  

• Use una jeringa estéril y nueva cada 

vez 

• Alterne donde inyecta  

• Tenga un refuerzo contra el tétanos 

cada cinco años  

 
 

Para evitar un absceso, haga su inyección 

tan limpia y segura que es posible, cada 

vez.  

La mejor manera para evitar los 

abscesos, la sobredosis, la 

hepatitis C, VIH, u otras 

condiciones de la salud es dejar 

usarlas. Usted siempre puede 

preguntar una persona de 

personal por información o 

asistencia en prácticas seguras 

por el uso de las drogas, 

tratamiento, y las prácticas 

sexuales seguras. 
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CUIDADO Y 
PREVENCIÓN 
DE ABSCESOS 

 
 

Información sobre la 

reducción del daño 

por personas quien 

inyectar drogas 
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¿QUÉ DEBE HACER SI TENGO 
UN ABSCESO? 

Tratamiento en casa: 

Puede tratar un absceso en casa si la piel 

no es caliente e hinchada y no están 

rayas rojas. 

Hay dos tratamientos en casa para 

hacerlo:  

1. Remoje el absceso  en una bañera 

de agua caliente (que no le quema) 

o agua caliente y sal de Epsom 

2. Use un 

paño 

mojado y 

l impio, y 
manténgalo 

en el 

absceso. 
 
 
 
 
 

Remoje 3-4 tiempos 

cada día por 10-15 

minutos, luego 

cubra con una 

venda limpia y seca. 

PARE remojar y usar 

una compresa 

cuando el absceso 

comienzo  a drenar.  

 

 

 
                 ADVISO 

NO inyecte en o cerca de un absceso  

NO apriete o corte en un absceso 

 usted mismo- infección puede propagar 

NO deje sin cubrir el absceso que  

drena- infección puede propagar 

 

 

¿QUÉ ES UN ABSCESO DE LA PIEL? 

Un absceso es una bolsa de pus debajo 

de la piel. Usuarios de drogas 

inyectables están en riesgo por 

abscesos. Los abscesos normalmente 

se encentren cerca a los sitios de 

inyección y son la más común cuando 

inyecta en la piel o los músculos, o fallar 

una vena mientras entregar un chute. 

Síntomas 

• Bulto rosado o rojo en la piel 

• Delicada o dolorosa 

• Cálido o caliente al toque 

• Rayas rojas o hinchazón rápida 

significa que la infección está 

propagándose. 

Abscesos también pueden hacerse 

siente cansado o enfermo, da usted una 

fiebre o los escalofríos, y dolores del 

pecho si la infección va al corazón o los 

pulmones.  
 

RECORDATORIOS 

Va a una clínica si:  

• El absceso no mejora, 

especialmente si ha sido 5-7 

días 

• El absceso está haciendo más 

grande o es muy doloroso 

• El absceso es caliente e hinchado  

• ¡Rayas rojas empiezan 

propagar del absceso – VA LO 

ANTES POSIBLE! 

 

Va a la sala de emergencias si: 

• Tiene un dolor del pecho 

• Tiene una fiebre alta y/o escalofríos 

• Las rayas rojas se están extiendo 

rápidamente 

 

¿Qué sobre antibióticos? 

• Si recetó, tome todos de sus 

antibióticos (aunque si está 

sentido mejor) 

• Tome antibióticos después de 

usar (si usar heroína, no 

quiere vomitar la medicina) 

• No comparta antibióticos. Es 

posible que las pastillas de otra 

persona no curen su infección.  

• No tome antibióticos con alcohol, 

jugo, o soda porque pueden 

molestar el estómago. 

• Regrese al doctor si su infección 

no está mejor después de tomar 

todos los antibióticos. 
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